
 
 

Bistvene spremembe za tekmovalce 

S 1. septembrom 2024 sta prišla v veljavo prenovljena/dopolnjena pravilnika za planinsko 

orientacijo. V prihajajoči sezoni 2024/25 se bodo zato POT in SPOT že izvajali po 

prenovljenih različicah. V nadaljevanju so predstavljene glavne spremembe, namenjene 

predvsem tekmovalcem, ki so v preteklih letih že tekmovali v planinski orientaciji. Vsekakor 

se priporoča tudi pregled obeh pravilnikov, mogoče predvsem verzij, kjer so spremembe 

za lažjo sledljivost označene z barvami. 

 

Spremembe na ravni Planinskih orientacijskih tekmovanj (POT) 

Kategorijam na POT se je pridružila kategorija O – odprta, ki je po težavnosti enaka 

kategoriji B in ne vsebuje nalog vrisovanja. Ekipe v tej kategoriji so neodvisne od starosti, 

uvrstitve pa se jim ne štejejo za udeležbo na SPOT (kategorije O na SPOT ni, ostajajo pa 

ostale odprte kategorije – G, H in I). Kategorije na POT so torej sledeče: 

- A - učenci do vključno 6. razreda osnovne šole 

- B - učenci do vključno 9. razreda osnovne šole. 

- C - mladina (do vključno 18 let) 

- D - člani (od 18 let) 

- E - starejši (od 45 let) 

- F - družine (najmanj eden od staršev oz. starih staršev in otroci do vključno 9. razreda 

osnovne šole) 

- O - odprta (ekvivalentna kategoriji B) 

 

Omejitev starosti za kategorijo C se je zmanjšala iz 20 na 18 let (in sicer tako, da se te 

starosti ne preseže 1. januarja v letu ko se izvaja SPOT za tekočo sezono), da starostne 

omejitve sovpadajo z omejitvami na Balkanskem prvenstvu iz orientacije (BMUMOC). 

Pri pogojih za tekmovanje v starostno omejenih kategorijah (C, D in E) se za veljavnost 

razporeditve v različne kategorije upošteva letnik rojstva. Na spletni strani MK PZS 

(Planinska orientacija > O planinski orientaciji) bodo na začetku sezone napisane omejitve za 

zgoraj omenjene kategorije glede na letnik rojstva za tekočo sezono. Za leto 2024/25 so 

omejitve sledeče: C – rojeni 2007 ali kasneje; D – rojeni 2007 ali prej; E – rojeni 1980 ali 

prej. 

Dodatni dve točki na tekmovalca, ki je na dan tekmovanja star nad 65 let, lahko dobijo tudi 

ekipe v D kategoriji (poleg E kategorije, ki je že dobila po dosedanjem pravilniku). 

Predvideni čas reševanja teoretičnih nalog se ne upošteva več v čas na progi (primer: 

start ekipe je ob 10:00, predviden čas reševanja nalog 20 min. Na kontrolnem listu bo za 

start pisalo 10:20. Recimo da je idealni čas 120 minut, dobi ekipa za vsako minuto po 12:20 

ena negativno točko). 

 



 
 
Poleg uporabe perforatorjev in listov papirja je sedaj dovoljena tudi uporaba sistema SI 

Ident (elektronski čipi). V takšnem primeru mora organizator zagotoviti potrebno opremo in 

razložiti delovanje sistema. V primeru uporabe čipov mora ekipa preiti progo v vrstnem 

redu oštevilčenja KT na karti. V primeru neuporabe SI Ident sistema, torej kot vse planinske 

orientacije do sedaj, določi organizator v razpisu, ali je prehod proge po vrstnem redu 

obvezen ali ne. 

Predvideni idealni časi so sledeči: 

- kategoriji A in F: 120 minut, 

- kategoriji B in E: 150 minut, 

- kategoriji C in D: 180 minut. 

Dovoljeni čas se je iz dosedanjih 200 % idealnega časa znižal na 150 %. Maksimalni čas 

se je iz 250 % idealnega časa znižal na 175 %. Vsi trije časi (idealni, dovoljeni in 

maksimalni) morajo biti napisani na kontrolnih listih pred startom ekip. 

 

Negativne točke za napačen odgovor za vprašanja na testih so se znižale iz -5 točk na -2 

točki na nalogo. V primeru neodgovarjanja ali pravilno rešene naloge točke z novim 

pravilnikom ostajajo nespremenjene (0 oziroma 5 točk). 

Za pisne naloge in praktične naloge na živih točkah je dovoljena uporaba dodatnega 

gradiva za POT na spletni strani MK PZS (Planinska orientacija > Dodatno gradivo za POT). 

Organizator lahko v razpisu napiše uporabo še kakšnega dodatnega gradiva, ki se lahko 

pojavi pri pisnih nalogah in/ali živih točkah. 

Pri živih točkah, kjer je naloga sestavljena iz 3 delov, lahko ekipa prejme tudi delne točke. 

V primeru vseh treh pravilnih odgovorov prejme ekipa 20 točk, za dva pravilna odgovora 

10, za en pravilni odgovor 5 in za noben pravilni odgovor 0 točk. 

V kolikor morajo člani ekipe narediti tri vozle (ali so določeni ali pa ekipa vleče listke z 

napisanimi imeni vozlov) se člani sami dogovorijo, kateri člani ekipe (3) bodo naredili 

določene vozle. Pomoč ostalih članov ekipe, drugih ekip ali kontrolorjev na živi točki v 

obliki fizičnega vodenja ali pokazanega končnega izgleda vozla ni dovoljena.  

Dovoljena je pomoč članov ekipe v obliki besednega vodenja. 

 

Preverjanje kompleta prve pomoči (za ekipe C, D, E in F) se ne opravlja na startu ampak 

na živi točki prve pomoči ali na kateri drugi živi točki. 

 

Pri reševanju testov je prepovedana pomoč nedovoljenih sredstev, gradiva, pametnega 

telefona, pametne ure ali informacij drugih tekmovalcev.  

Prepovedana je uporaba mobilnega telefona za namen računala/kalkulatorja (splošna 

prepoved uporabe mobilnega telefona).  

 

Spremembe na ravni Planinske orientacijske lige 

V kolikor želi isto PD tekmovati znotraj iste kategorije z več ekipami ter si želijo več 

uvrstitev na SPOT (po dosedanjem pravilniku se je v eni kategoriji lahko uvrstila na 

SPOT le ena ekipa istega PD) je sedaj to mogoče. Pred prvo tekmo v sezoni mora 



 
 

PD posredovati poimenski seznam članom posameznih ekip. S tem se tudi 

strinjajo z javno objavo njihovih imen in priimkov skupaj s končnimi rezultati. 

Tekmovalci med ekipami ne morejo prehajati. Ob prijavi na POT mora ekipa javiti 

organizatorju imena vseh tekmovalcev v ekipi.  

PD lahko tekmuje kot do sedaj, kjer seznama imen ni potrebno poslati, vendar se 

lahko v takem primeru naprej na SPOT uvrsti le ena ekipa istega PD v posamezni 

kategoriji. 

 

 

Priporočamo branje obeh pravilnikov v celoti, saj zgoraj niso zapisane vse spremembe  

s prenovljenima pravilnikoma (so pa zapisane bolj pomembne novosti).  

 

 

Odbor za orientacijo MK PZS 


